
Find assistance with food • utilities • finances • housing • healthcare • 
senior services • childcare • mental health • legal matters • substance use disorders • 

diabetes management and prevention • transportation • domestic abuse • 
disaster response and recovery • and more… 

DIAL
2-1-1 (or 877-652-1148)

TEXT
your zip code to 898-211

CHAT
www.nj211.org

EMAIL
info@nj211.org

With a database of over 10,000 programs and services, 
we are your connection to help.

Live. Free. Confidential. Multilingual. Always Open.

We’re here for you.



Encuentre asistencia con alimentación • servicios públicos como el gas y la luz • finanzas • 
vivienda • asistencia médica • servicios para personas de la tercera edad • cuidado de niños • 

salud mental • asuntos legales • trastornos por el uso de drogas • control y prevención diabético 
• transporte • abuso doméstico • respuesta y recuperación en casos de desastre • y más…

MARQUE
2-1-1 (o 877-652-1148)

MANDE UN MENSAJE DE TEXTO
con su código postal a 898-211

CHAT
www.nj211.org

ENVÍE UN CORREO ELECTRÓNICO
a info@nj211.org

Con una base de datos de más de 10.000 programas y servicios, 
somos su conexión a ayuda.

En vivo. Gratis. Confidencial. Multilingüe. Siempre abierto.

Estamos aquí para usted.


